
日頃の介護の悩みや心配事を話してみませんか？専門職も

相談にのります！みなさんでパティシエの作るケーキと、

選べるハーブティーで癒しのひとときをすごしましょう。

1 4 : 0 0 - 1 5 : 3 0

那加東亜町1 0 6
　matane　herb&spice

6

(菅原・細野)TEL｜058-383-7624

対象者 家族を介護されている方

会 場

定 員 2 5名

参加費 無料

電話で申し込みください

9 (月 )

地域包括支援センター
社会福祉協議会

または介護経験者

(東亜町会館)

2 0 2 5

申し込み

家 族 介 護 者 教 室


