
令和 4 年 8 月 9 日 

 

こんにちは 連絡係の稲垣です。本日もおかしな天気、暑いのか雨なのか、目

まぐるしく天気が変わります。天気が不安定な理由は、上空に冷たい空気があ

り、地表から暖かい空気があると、そのような事態になるようです。勝手なこ

ちらの都合としては、一日の天気は、腫れ、雨など一つに固定してほしい、そ

んなわけにいかないど... 

さて各務原市からのご案内がありました。ご確認のほどお願いします。 

よろしくご査収ください。 

 

 

各務原市介護保険サービス事業者協議会 

会長 稲垣さま 

 

お世話になっております。 

各務原市高齢福祉課の和賀登です。 

昨日はありがとうございました。 

8 月 8 日（月）の「介護保険サービス事業者協議会定例会」にてお話させてい

ただいた内容について、下記のとおり、ご案内させていただきますので、会員

様に転送いただきますようお願いいたします。 

 

①マイナポイント第 2 弾について 

「マイナポイント第 2 弾」の申込が始まっています。 

事業所の従業員の方、利用者の方で、 

マイナポイントの獲得を希望される方は、お早めのお手続きをお願いいたしま

す。 

 

詳細 

各務原市 企画政策課 

電話：058-383-4959 

 

②かかみがはらフレイル予防ウォーキングについて 

市では、高齢者の健康増進と ICT の推進を目的として、 

「かかみがはらフレイル予防ウォーキング」事業を開催します。事業の概要

は、「スマートフォンアプリ「ALKOO（あるこう）」を使って毎日の歩数を計

測し、10 月～11 月の 2 カ月間で合計目標歩数を達成された方には、市内事



業者の豪華景品をもれなくプレゼント！」というものです。 

8 月 1 日号の広報紙にも掲載され、現在参加者を募集中でございます。 

対象は市内に在住の 65 歳以上の方となります。身近に参加できそうな方がい

らっしゃいましたら、ぜひご案内をお願いいたします。 

 

詳細 

各務原市 高齢福祉課 

電話：058-383-7258 

 

以上、よろしくお願い申し上げます。 
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各務原市役所 

健康福祉部 高齢福祉課 地域包括ケア推進室 

和賀登 直之  
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